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831 پیغام عشق قسمت خانم زهرا از تبریز  

                                      ها و درودها سلام 

 ۲8۶۲شمس مولانا، غزل  وان ی، د8۴۵ یبرنامه

          ۲8۶۲اول غزل  تیب

 یزینَست  خبرانی هُشدار که با ب هَله

 یزیمسَتانِ چنان رَطلِ گرِان، نسَت شیپ

 دهندی که آنها به تو م   ی نش یو با ب  یاها شده   دانم ی و پُر از جسم ها، دردها و باورها و م   ی هست  یانسان که هنوز در من ذهن  یا

  ، یسرگردان  ندهی و در گذشته و آ  یو در مقابل لحظه مقاومت دار  یکنی م  زهیبحث و جَدَل و ست  دادهایافکار و رو گران،یبا د

و رنجش و حسادت و نفرت و ملامت و حس گناه و اضطراب و غم و حسرت    نهیو پر از ترس و خشم و ک  یحرص دار

 ی های دگ یو وابسته به همان  یهم مصنوع   ات ی ه و شادخند  ی هستند. حت  اتزهیعامل مقاومت و ست  ایکه خود مقاومت    یهست

 .درونت هستند

همانند درون    یهای و انباشتگ  ی من ذهن  یها  دانم ی م  ن یزنده به حضور همانند مولانا که پاک از ا  ی باش که با انسان ها  آگاه

را در لحظه و دست    ل یو وحدت هستند و عقل و خرد اص یو مست عشق و شراب اله   کنندی نم  زهیست یتو هستند و با کس 

 .یو مجُادله نکن  زهیست  رند،یگی اول از خدا م

  ی و واکنش  ریمختلف آنها فرق بگذار و آنها را بپذ  یهاها و جنبه انسان   نینکن و ب  زهیکس ست  چیغلط با ه  نشیو ب  دید  نیبا ا

          .عمل نکن 

          ۲8۶۲غزل  3و   ۲ تیب

 ی که کمان وار ابَدَ کَژ مان ینخواه  گَر

         ی زیخود همچو کمان، نَست یِکَشنَدَت سو چون 
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 که تو را گُرگِ هوا بَر درََّد  ینخواه  گَر

 یزیشبُان، نسَت  شیخو  یِ تو را خواند سو چون 

ات کند اما تو  جدا سازد و به جنس خودش زنده  تیهای دگ یخود بکشد و از همان  یتو را به سو  خواهدی هر لحظه م  خدا

 .یکنی م زهیو در مقابل کشش خدا مقاومت و ست ی آنها را از دست بده یخواه ی و نم  یرا دار های دگ یهمان نیحرص ا

 .کندی و همانند کَمان خَمتَ م  اَندازد ی ها تو را به درد م  یدگ یکردن همان اد یدر ذهن، مقاومت و حرص نگه داشتن و ز ماندن

  زنده   یو انرژ  کشندی م   ییو هرکدام تو را به سو  کنندی ها و فکر و عمل کردن بر اساس آنها، تو را صد پاره م  ی دگیهمان  نیا

 .دهندی را در جهات مختلف هدر م یاریو هش ی زندگ

تو را به هر    یهر لحظه که خدا و زندگ  ، یو تا اَبد همچون کمان کجَ نمان  یهَدرَ نده   هوده یرا ب  یزندگ   یانرژ  ی خواهی م  اگر

  ی شو  نینکن. فضا را باز کن تا راست و راست زهیمقاومت و ست کشد،ی خود م   یچون مولانا به سو  یاز جمله بزرگان   یقیطر

          .ی و در پناه او باش 

          ۲8۶۲غزل  ۵و   ۴ تیب

 د؟ ییتو شَهان را که کِ ییوار نگو  یعَجَم 

         ی زیتو را نقش و نشان، نسَت ندینما چون 

 دل و جانِ تو چو سرَ بَر کردند  انِیم از

 یزینَست ان،یتو به م یبه شُکرانه نَه  جان

زنده به حضور را قضاوت نکن و سخنانشان را    یهابزرگان و انسان   ت یهای دگ یو همان  ی من ذهن  د یو د  ت یعقل و هدا  با

 .ی سخنان آنها را بفهم ی توان ی نم  شیهاو داشته  یمن ذهن  نی، با انکن زهیخوب و بد نکن، ست
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قر  یکرد  ییفضاگشا  اگر و  آنها  سخنان  و  ارتعاشات  از  شد  نیو  مند  بهره  آنان  با  د  یبودن  را  آن  برکات  و    یدیو 

عدم    ی و لحظات  یاز عدم بُرد   ییو بو  یو آگاه شد  ی کرد  شرفتیو در شناخت خود پ  یکنی م   ییرا شناسا  تیهای دگیهمان

شکر گزار باش   ،ی تر شدو هر روز به آن زنده   یکرد ییهست، شناسا  زیرا که جنس بزرگان ن اتی و جنس اصل   یشد نیب

را بده    ات ی مت بزرگ، جانِ منِ ذهننع  نیا  و برکات وجودشان را بدان و به شکرانه  ریو ارتعاشات و خ  هاییو قَدر راهنما

          .برود 

          ۲8۶۲غزل  ۷و   ۶ تیب

 ی به ظاهر تو سَمِعنا و اَطعَنا گفت چو 

          یزیکه به نَهان نسَت نیآنگه شود ا ظاهر

 زِ معاد خود و از مبَدَا خود  یگمان  در

 یزینَست انیچو با اَهلِ عِ  ن،یع  شَودََت

  میآورد مانیو ا میدیو فهم میدی: شنمییو در ظاهر و به زبان بگو میکن  ی آن را قربان  میو نخواه می را نگه دار یمن ذهن  نکهیا

و با    م یباش  دیخود در شک و ترد  تیخود، خدائ یدر باطن به معاد و زنده شدن دوباره به جنس اصل   یول  م،یکنی م   و اطاعت

 .ست ین  یاست و مقبول زندگ  ق یتوفی جهد ب نیا م،یکن زهیست  دهیرس نیقی به  ی هاخدا و اَهلِ دل و انسان 

  ی زندگ   م یو تسل  میکن  یی فضاگشا  ارانهیو هش  میو قضاوت را کنار بگذار  زهی. مقاومت و ستمیها را قربان کن  ی دگیهمان  دیبا

و به    میو درک کن  مینیبب  ناًیرا ع  یواقع  مانیو ا  میکن  دایاو را پ  دیخود بکشد تا د  یخدا ما را به سو  یو جذبه   تیتا عنا  میشو

          .میبرس نیقی

           ۲8۶۲غزل  ۹و   8 تیب

 دو جهان چون ذر ات   دیَبنِما یتَجلَ   در
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          یزیذرَ ه و چون کوهِ گرِان نسَت یشوَ گَر

 گرَ تو زِ خود  یزمان و زِ مکان باز رهَ  زِ

 یزیو چو مکان نسَت  یزمان بَرگذر چون 

متواضع    یاو همچون ذرَ ه   یو مقاومت نکن   ی ستیو سخنان بزرگان نا  ی در مقابل جذبه اله   یهمانند کوه  اتی با من ذهن  اگر

کن  یباش  بزرگان  راه  در  حرکت  به  ن  امتیق  ی روز  ، یو شروع  ا  رسد ی م  زیتو  ذهن  نیو  من  و    شود ی م  ی متلاش  ات ی کوه 

بُرد. آن زمان است    یخواه  یو تو به سراب بودن آن پ  شودی پخش م  هواهمچون ذر اتِ غبُار پراکنده و در  تیهای دگیهمان

و ساکنِ لحظه    دهدی از دست م  تیمفهومش را برا  یو زمان روانشناخت   یشویرها م  زهیکه از مکان بودن و مقاومت و ست

          .یشویم

 : یکوه من ذهن   یانسان و نابود امتیق درباره میاز قرآن کر  هیآ چند

          1۰ ه یسوره طور، آ م،یقرآن کر

 .شوندی از جا کنده و متُحر ک م هاکوه

           1۴ هیسوره حاقه، آ م،یقرآن کر

 .گردند ی و متلاش دهیدر هم کوب کبارهیها از جا برداشته شوند و و کوه  نیو زم

           1۴ هی سوره مزُمَل، آ م،یقرآن کر

 .دیآی از شن نرم در م   ییو کوه ها به شکل توده ها دیآی ها سخت به لرزه در م و کوه   نیآن روز که زم در

           ۵ یهیقارعه، آ  سوره م،یقرآن کر

 .گرددی شده م   یحلَ اج  ن یکوه ها مانند پشم رنگ و
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           ۲۰ یه ینبََا، آ سوره م،یقرآن کر

 .شود ی م  یو به صورت سَراب  دیآی کوه ها به حرکت در م  و

           1۰۶و  1۰۵ اتیطه، آ سوره م،یقرآن کر

  اه یآب و گ  یرا صاف و هموار و ب   نی. سپس زمدهدی بگو: پروردگارم آنها را بر باد م  کنندی از تو درباره کوه ها سوال م  و

 .سازد یم

           ۲8۶۲، غزل 1۰ تیب

 یی چرخ، تو در گردش و در کار آ  مَثَلِ

 یزیچو دولاب، تو با آبِ روان نَست گَر

که تو   یبکش  رونی و با درد و رنج آب شور ب ی به سخت  تیها یدگیو همانند دولاب از چاه همان یدر ذهن باش  نکهیا  یجا به

بسپار تا    یاله   و جذبه  اتیآب ح  انِیخودت را به جر  ابیمانند چرخِ آس  کندیم  ترص یو تشنه تر و حر  کندی نم   رابیرا س

          .ی موفق باش یآباد شود و در هر کار رونتیو ب  ونو در   یاز عشق و پر برکت باش   رابیهمواره س

           ۲8۶۲، غزل 1۲و   11 تیب

 با شاه  زدیجهان زهَره ندارد که ست چون 

         ی زیالله که تو با شاهِ جهان نَست  الله

 ی نیب فهیخل  یِ رو ،یبه بغداد رسَ  هم

 یزیعزَمِ سفر در همدان نَست  یکنُ گَر



   

  

 

831 پیغام عشق قسمت خانم زهرا از تبریز  

از جنس    زیانسان تو ن  یبا خدا را ندارد. اول و آخر خداست. ا  زهیدر جهان، جرات و جسارت ست  یاده یموجود و آفر  چیه

 . یعدم بود ،یخالص بود  یاریدر ابتدا هش تیسفرِ زندگ  نیو در ا ی خدا هست

همان جاست و    زیو همه چ  ی آن هست  یو فکر کرد  یرا ساخت  ی. من ذهنیکرد  دا یپ  ی جسم  یاریهش   ت یزندگ  ریمس  انهیم  در

 . یدان هست  زیو همه چ  یبرس  زیو به همه چ  یرا بدان  زیهمه چ ی توانی با فکر م

ا  آگاه نباش   ی شگیو ساکن هم   ی جا در ذهنت متوقف و سرد و پژمرده نشو  نیباش که در  ا  طان یو همانند ش  ی آن    نیبا 

 .ی نکن زهیبا خدا ست اتی جسم  یاریهش

و از    یحضور برگرد  یاریهش یو آگاهانه دوباره به سو  دانمی نم  یی و بگو یخدا شو م یو تسل یاگر از ذهنت خارج شو بدان 

          .یریگی و خِرَد او را م   یشوی م  یک یو با خدا  ی رسی م اتی و وطن اصل   ییکتای یبه آن فضا ی برگشت نترس نیا

           ۲8۶۲غزل   13 تیب

 ی و روبهَ باز وه یو ش ی و زوبَع  له یح

 یزینَست انی ژ  رِیچو تو با ش  دیآ راست 

و حل    یو مساله ساز  ی نیمساله ب  ،یو مانع ساز  ی نیاز مانع ب  له، ی و هزاران فَن و ح  یی و دروغگو  یو روباه باز  یگرله ی ح  از

و راه راست،    یکن ی م  افتیخدا را در  تیو جذبه و عنا  یشویرها م  ی من ذهن  یو دشمن ساز  ی نیمسائل، دشمن ب  یذهن

اگر درمقابل افکار و    یشوی خلاص م   تیها و دردها  یدگ یو از همان  یکنی م  افت یرا از خدا در  لی عقل و قدرت اص  ت،یهدا

          .یری و قضاوت خدا را بپذ ی باش  میلحظه تسل یهادادیرو

           ۲8۶۲غزل   1۴ تیب

 تو اَگر  ایخامشُ و گو ی شَو  نهییآ همچو

 یزیو بَر گفتِ زبان نسَت ی دل گرد همه
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از شرک و آن قبله    ی و به آن دلِ خالص و خال  ی نکن  زهیو ست  یبرود و بر اساس آنها حرف نزن   یها را بِدهَ  ی دگ یهمه همان  اگر

جنس    ز ین  گر ید  یها به انسان   نه یو همچون آ  ی شوی م   ی و جذبه اله  اتیاز عنا  ی خودت چراغ و منبع  ، یشو  ل یتبد  ی قیحق

بحث و جدل    نکهیبدون ا  ،یکنیم  انینما  شانیبرا  زیرا ن  شانیها  یدگی ها و همان  بیداد و ع  یخودشان را نشان خواه  یاصل 

          .یکن

                                      تشکر  با

 زیساله، تبر 3۵زهرا، 
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  و دوستان گنج حضور  یشهباز یبا عرض سلام و سپاس خدمت پدر بزرگوارم جناب آقا

 8۴۷، برنامه  ۲۴۴3 :از غزل   برداشت

 ی تو ملول از کار من، من تشنه تر هر ساعت   یا    

 ی حاجت د یچه کم گردد ز تو، کز تو برآ آخر

که من در    ینیب ی و م  یاخسته و ملول شده   کنمی هر لحظه مقاومت م  یکه از دست من که با من ذهن  دانمی م   یزندگ   یا

نافتاده  ی و تشنگ  ی ذهن به خشک  چه    امی از من ذهن  میگوی دارم پس من به گوش خودم م   یاریبه آب هوش  ازیام و 

 .سوال جواب بدهم  نیبه ا یاریخودم با هوش  د یباو   ندازم؟یها را ب ی شدگ  تیهم هو  ن یاگر ا شودی کم م یزیچ

 . من ندارد ی برا یزیو درد چ یکه جز خرابکار ی . منشودی از من کم نم  یزیچ امی من ذهن نیکه جز ا دانمیم

 ۲۹۹۶ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو

 ریقدس در باب صغ ی ساخت موس    

 ریفرود آرند سر قوم زح تا

 که جباران بدند و سرفراز زان

 از یاست و ن ر یآن باب صغ  دوزخ

که در    یریهر انسان است. دوزخ و باب صغ  ازین  نیترمهم   نیدارم به تو زنده شوم. ا  ازیدارم، ن  ازیمن به تو ن  ی زندگ   یا

تو زنده شدن به    ی اصل  ازیبپر! ن  رونیذهن ب  نی. از استین  دنیتو درد کش  یاصل   ازین  دیبگو  خواهدی م   آن هستم  به من

دوزخ    نیو از ا  کشمی م   ارانهیشده باشم، درد هوش  اریهوش  یاگر تا حدود  منلحظه هست و بس. پس    نیزنده ا  یزندگ

و درد نا آگاهانه    مانمی ذهن م  نیقدر در ا  نیو اگر نا آگاه باشم و در خواب ذهن، ا  کنمی پرتاب استفاده م  یبعنوان سکو

. خسته شدم   امی من ذهن  یرازمن از دست سرف  ایکه درد بکشم. خدا  امامدهین  ا یبفهمم من به دن  یروز  دیشا کشم،یم
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من بدهد و اصل    ل یاص  ی را به هست  شیمرده و معدوم من جا   ی من ذهن  ن یکه ا  ن یمرا به او وامگذار. پس ا  یالطفا لحظه 

 :ندارد  یان یمن ز یکار گردد، برا

 ۲۴۴3شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 شود؟   یشود؟ از تو عدم گر ش   یک ی انیبر تو ز    

 ی تیرا یز هست ردیگ ، یخلعت ابد ی معدوم

 مقام و مرتبت  ابدیمستحق  مرحمت،  ا ی    

 ی تیخواند اندر مکتبت، از لوح محفوظ آ بر

خودم برسم و در    یواقع   گاهیلطف و مرحمت به مقام و جا  نیهستم، با ا  امی لطف و مرحمت جان اصل   قیمن که لا   و

 .کنم انیرا نما امی کنم و خود واقع  انیخودم را ب  یعنی و عشق لوح محفوظ دلم را بخوانم.   ییکتایمدرسه 

  ن ی ا  ییکتایو    نیقی  یایکه از در  شود ی چه م   یموجودات عالم هست   یتمام   یلحظه که رحمت برا  نیزنده ا  یزندگ   ی ا  و

  ی و راحت جان انسانها  یو سبب خوشحال   ی عطا کن  ی و آگاه  یداری فرو رفته به خواب ذهن را گوهر ب  یلحظه ما انسانها

 ؟ یزنده به حضور شو

 ۲۴۴3شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 ن یقی یایز در ی بخش ن،یرحمة للعالم یا    

 ی را راحت  انیمر ماه ،یرا گوهر انیخاک مر

 کشد یکشت  یگوهر کند، لطفش گه  یموجش گه     

 ی را حالت یکیاندرو، مر هر   قیخلا نیچند
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به    خواهندیکه م  ییپر از انسانها  یهم کشت  یمثل مولانا و گاه   کندی گوهر درست م  کی  یگاه  نیقی  یایدر  نیا  موج

و درجات حضور آنها متفاوت است و    کنندی خودشان کار م   ی که هر کدام رو  ییانسان ها  کندی م  ت یحضور برسند را هدا

 . ستی با ذهن ن یریقابل اندازه گ

 ۲۴۴3شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 او، در سجده همچون شاکران  یتر اجزا شی خود پ    

 ی قامت  دیبهر خدمت موج او، گه گه نما وز

موج لطف او به شکل    قی خدمت و لطف به خلا  یاست و برا  رشی و پذ  میو تسل  ییخودش از جنس فضاگشا  ی زندگ

  ت، یهدا  سبب،ی ب   ی که همان شاد  یبه شکل برکات زندگ  نیو همچن  کندی م  ان یبزرگ گاه گاه خودش را ب  یانسانها

داشت و عزت، سکون    یگرام  یو عشق، کوثر و فراوان  ییکتایو آرامش، حس    تیحس امن  ،یعقل و خرد ورز  ،ینندگیآفر

د برکت  هزاران  و  م   گر یو سکوت  نشان  را  ادهدی خودش  و  در  ن ی.  و    یایهفت  بخشش  هم  کائنات  و  وجود  جهان 

 .هستند  میو تسل  کنندی م  یرا باز  یاند و نقش زندگ لحظه آموخته   نی زنده ا  ینهان و زندگ   یایدر   نیرا از هم  یفرمانبردار

 ۲۴۴3شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 جهان  یایهفت در نینهان، ا یایدر  شی در پ     

 ی چون راهب اندر طاعت ، یواهب اندر بخشش  چون 

 پر مرجان ما، عمر دراز و جان ما  یایدر    

 یتیبود، ما را نباشد غا حدی پس عمر ما ب 

  ی تیو نها  تیگشا است و غافضا   تینهای عمق دارد و ب   تینهای ما قرار دارد، ب  ینهان که در پس جان جسم   یایدر  نیا

 .است یما است که جاودانه و ابد یهمان عمر واقع  نیندارد. ا
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 ۲۴۴3شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 ی ها همره شو ل یبا س ،ی قطره گر آگه شو  یا    

 ی آفت ینیبرد، در ره نب ایدر  یسو لت یس

ا  پس  از جنس در  ی تو  با س  ایب  یو چون قطره هست  ی هست  ایانسان که   ییکتای  یایدر  یکه به سو  یی انسانها   ل یو 

ارتعاشات قرار بده تا در    نیو خودت را در معرض ا رسدی به تو نم   یهمرهان آفت و گزند نیهمراه شو که با ا ،روند یم

 رد یگی را به راه انداخته است گوش تو را م   ل یس  نیخودش ا  ه ک  یبا غفلت خودت، زندگ  ی کن  یاگر سرکش   یول   ی امان بمان 

 .یریارتعاشات قرار بگ نیتا در معرض ا  کشاندی م  ییکتای یایدر یالمنون و کن فکانش و به سو بیبا ر

 ۲۴۴3شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 مستفعلن مستفعلن، اکنون شکر پنهان کنم    

 ی اندم غارت آورده  انیطوط ی جوق  بیغ کز

پنهان بماند، چون    ی ذهن  یتا از غارت من ها  کنمی م را پنهان مشکر حضور   نیاست و من ا  یغزل گفتن کاف   گرید  اکنون

 .دیورا یو از آن طرف شکر ب دیکن دا یپ ی لحظه دسترس  نیبه ا  د یتوانی خود شما هم م 

ب   یشکر برا   یبیو نشان است و غ  نامی که  ا  یاست و  ن  ی ذهن  له یوس  چیطرف ه  نیآوردنش به  شکر    نیا  ستی لازم 

 .رسدی به تو م ی زندگ  ینو به نو از سو یاریهوش

و    ی زندگ    امیکه سطل سطل از آن طرف پ  ی را بشنو  دهیبه حضور رس  یشکر، توسط انسان ها دن یجو ی صدا  ی توان یم

 .آورندی را به جهان وجود م یاریهوش

 ۲۴۴3شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 شنو  دنییشکر نگر تو نو به نو، آواز خا    



 

 

 

831پیغام عشق قسمت   خانم فاطمه از گلپایگان  

 ی را آلت انیطوط  ین  ، یشکر را صورت  نیا ی ن

 شکر یاندر ن  دیدگر، کان نا  یدارد خدا قند    

 ی و حلقوم بشر آن را ندارد طاقت  ی طوط

بدان که خداوند قند و    ،یکن  د یلازم است در ابتدا تقل  یولاجرم مانند طوط   ییمایراه را بپ  نی ا  ی خواهی انسان که م  یا

بردار و خودت    دیپس دست از تقل  یو طاقت آن را ندار  یآنرا بچش   یتوان ی نم  ،یدارد که تو تا در ذهن هست   گر ید  یشکر

 .را به منبع شکر متصل کن

 ۲۴۴3شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 که او، گنجا ندارد در فلک  یزیچون شمس تبر    

 ی ساحت ب یاو، دارد عجا  دیمطلع خورش کان

با  یزیانسان! مانند شمس تبر  یا  تو   د یو محل طلوع خورش  ی نگنج  یماد  یایدن  نیتا در ا  یکن   ییگشافضا  دیآنقدر 

 .است ز یشگفت انگ اریبس تینهای ب   نیو ا شود ی م تینهای گشوده درونت خواهد بود که ب  یحضورت همان فضا

 گانیفاطمه از گلپا باسپاس 
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 ۲۵۹۴دیوان شمس، غزل شماره مولوی،  

 دانا  چنین  گشت  جان. . .   جانا تو   تابش از

       داری  ما ساغر چون . . .  مولانا الله  بسم

       حضور  گنج  8۴8 برنامه از  ۲۶۲۰ غزل  تفسیر

 بدخویی  زِ  برخیز بنشین  ادب به  دل   ای       

 گویی می  که چیز آن  یابی ادب  به زیرا

  کن،   عدم  را  مرکزت  خودت   روی  تمرکز  با:  گویدمی  و  کندمی   یادآوری  را  خدا  درگاه  به  داشتن  ادب  مولانا  غزل  این  در

  را   چیزی  آن  ادب  همین  با   بنشین،   فضا  همین  در   و   بپرهیز  دنیایی  چیزهای  با   شدن   همانیده  از  و   نکن   قضاوت  و  مقاومت

  تغییر  را  دیگران  خواهیم می   تا   ما   زیرا  دهی،   تغییر  را   دیگران   خواهی نمی   دیگر  و  شویمی   آرام   کنی،می   پیدا   خواهی، می   که

 .برخیزیم و بپرهیزیم باید  ذهن خانة   این از  جدا   و شویممی  خالی   و  بدخو دهیم

 صفرا  بدین یابند سودا   چنان که  حاشا       

 روییبی  به  یابند  رویی چنان هیهای

  و  حسد   و خشم  جز که  ذهنی من صفرای  و  دردها با  خودمان اصل  به  شدن  زنده و  عشق  به رسیدن برای  شود نمی  هرگز

  من   و   حیاییبی   با   انسان   که   افسوس   صد  و   افسوس   و  شویم  زنده  عشق  به  نیست،   کینه  و  توقع   و  رنجش   و   مقایسه

 !ببیند  خواهدمی  را است عدم  مرکز و  شده  خالی  دل  همان که  را خدا روی اش،  ذهنی  من های دانممی

 دیده  مردمک  چون  بنشین نظر   عین  در       

 جویی می  که چیز  آن  دل  ای  بجو خویش  در
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  نگهداریم   باز  را  دل  روزن  ما  اگر  هستیم،  اجسام  دیدن  به  قادر  ما  و  کندمی   دریافت  را  زندگی  نور  که  ماست  دیدۀ  مردمک

 .کندمی  عبور  صاف  ما از زنند،می  شیشه به  که  رنگی هیچ  بدون ما مرکز از  خدا نور  بنشینیم، خدا   منظر در  یعنی

  ست زندگی   حقیقت  که  را   چیزی  آن  ما  و   اندازد می   سایه  مقاومت  و   قضاوت   رنگهای  ماست،  دل   شیشه  بر   که   رنگهایی

 .بینیمنمی 

 .نیست  بیرون  در. . .   بجو  خویش   درون  جویی، می  که را چیزی  هر و  کن پاک  رنگها این از  را دلت :  گویدمی  مولانا

 خواهی نمی  سایه  گَر همسایه زِ بگریز       

 مویی  خود   دیدۀ  در  زیرا منگر خود  در

  تمرکز  و  حضور  با   ما   و  زندمی   رنگ   پیِ  در  پِی   های  واکنش   و  مقاومت  با   را   دلمان   شیشة  ماست،   دل   همسایة  که  ذهنی   من

  من   چشم   با  و   بگریزیم  و   باشیم  دور  اطرافیانمان  ذهنی   من   و  خودمان  ذهنی  من  یعنی   همسایه  ازین   باید  خودمان  روی

  درست   ما  باشد  چشمانمان   در  مو  یک  اگر.  ماست  دیدۀ  در  مویی  مثل  بیند،می   غلط  ذهنی  من  زیرا  نکنیم،  نگاه  ذهنی

 .کشیممی  درد  و بینیمنمی 

 پیمایی؟   چه  خاک  این  دریایی غرقة   گَر       

 شویی؟ نمی  روی چون  دریایی  لب  بر ورَ

  با  همانیدگیهاست  از  پُر  که   را  دلش  مرتبا  و   شود می   یکتایی  دریای  غرقة   است،   چشیده   را  فضاگشایی  طعم   که   انسانی 

  روی؟ می   همانیدگیها  خاک  روی  به  چگونه  رسیدی  یکتایی  دریای  این  به  که  تو  پرسدمی   ما  از  مولانا   .شوید می   حضور  آب

  سازیمی   صفرا  ذهنی   من  با  دوباره  و  شویینمی   مرتبا  را  خودت  روی  چرا   افتی؟ می   قضاوت  به  انسانها  و  جسمها  با  دوباره  و

 .کنیمی  پخش  درد و

 « بنشین ادب  به دل ای  خدا  درگاه به»
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       حضور گنج  برنامه  از  تشکر با

       کرج  از دیبا
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     ن مهربا خداوند نام  به

                       حضور   گنج دوستان تمام  و  بزرگوار شهبازی  آقای جناب خدمت کنممی  عرض  سلام 

  به   عزیزان  شما  با  را   امگرفته   یاد  عزیز  شهبازی  آقای  جناب  و   مولانا  حضرت   از  که  زیبایی  نکات   از  نکته  ۵  خواهممی

 .بگذارم اشتراک 

 : اول  نکته      

 کنم   صحبت  خودم  از  غیر  شخصی  مورد  در  هرگاه  اگر  زیرا؛  نکنم  صحبت   خودم  از  غیر  دیگری  شخص  مورد  در  گاههیچ

 . باشدمی  بزرگ خطر   زنگ یک این و  شده   ذهنیمن وارد 

 : دوم  نکته      

  دوست   را   خودم   یعنی ،  باشمداشته   شرم  هستم   که   آنچه   دادن   نشان  از   من   اگر   زیرا ؛  نکنم  پنهان   را   هستم  که   چه آن

  معنی   این  به  بلکه  نیندازم  را  هایمهمانیدگی   که  نیست  این  بپذیرم  را  هستم  که   آنگونه  باید  من  اینکه   از  منظور.  ندارم

  یکی  و  کنم  کار   خود  روی،  آن  از  بعد  و  نکنم   مقاومت  و  ستیزه  آن  با   و  بپذیرم  را  خودم  فعلی  وضعیت   باید  ابتدا  که  است 

  برای   را   من  اصلی   شخصیت   دیگری  فرد  اگر  که   بدانم   باید   چنینهم.  بیندازم  و   کنم  شناسایی   را   هایمهمانیدگی   یکی 

  آن   بتوانم  تا کنم  کار  خود  روی  و  بدانم  خداوند   طرف از  ایهدیه  را آن  فضاگشایی   با و  نشوم  ناراحت ،  کرد  بازگو  دیگران

 . بیاورم خویش   درون   به  را عدم  و کنم پاک مرکزم از  را خصوصیات 

 : سوم  نکته      

 . نکنم دیگر یلحظه   به واگذار و  نیندازم  تأخیر به  را  کارم که کنم کار خود  روی

 :فرمایدمی  مولانا  که  همانطور
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 ۲۰۵8 شماره  غزل، شمس  دیوان ،  مولوی

 دهَدَ  فردا وعده  اگر  امروز  تو سِ فْنَ

 آن  لافیست  کدَ رْمَ آنک از،  نزَ ش نَهَدَ بر

 :چهارم  نکته      

 ایمگرفته   یاد  قبلا   که  دانشی   و   تجارب  از   یا  و  کنیم  ریزیبرنامه   آینده  برای  ما  اینکه.  باشیم  لحظه   این  در  باید   همیشه

 .نرویم  روانشناختی زمان در  که باشد  حواسمان   باید ولی  ندارد اشکالی  کنیم استفاده 

 : فرمایدمی  بودن لحظه  در  با  رابطه در مولانا

 ۲۲۰۲ و  ۲۲۰1 ابیات، اول دفتر، معنوی مثنوی، مولوی

 مامضی  یاد  ز هشیاری هست

 خدا  پرده مستقبلت  و  ماضی

 ی کِ به  تا دو   هر به  زن اندر آتش 

 ی نِ  چو   دو هر این  از  باشی  گره پر

 : پنجم  نکته      

  که  نکنم  این  به  توجهی.  نکنم  زندگی،  من  از  آنان   های  خواسته  اساس  بر  و  دیگران   برای  بتوانم  تا  کنم  کار  خود  روی

  اینکه  یا  آمد  خوششان  سخنم  این   از   دیگران  آیا  ":  نگویم  خود   با   مثال  عنوان   به.  کنندمی   فکری  چه   من   مورد  در  دیگران

 ".زدممی  را حرف  این نباید
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 :فرمایدمی  راستا این  در مولانا

 1۲۴۷ شماره  غزل، شمس  دیوان ،  مولوی

 این  موزون  ساعتی   آنی  میزان ساعتی 

 خویش   موزون شوی تا  شو  خود  میزان این  از  بعد

 1۹۷۲ شماره  غزل، شمس  دیوان ،  مولوی

 مشو  مردم سخره،  بنگر  خویش  در عاشقا 

 چنین  گوید فلان آن  و  چنان  گوید فلان تا

 او  باشد فارغ  که بینا گل  آن  غلام من

 یاسمین فلانم  وان  خواند خار  فلانم کان

                       حضور   گنج دوستان تمام  و  نازنین شهبازی آقای جناب از  فراوان تشکر با

            اصفهان  از  شایسته
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

توانید پیغام خود را از طریق ایمیل به  تلگرام وجود ندارد، می شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به  می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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